UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

XA NAM PONG HUNG Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6:62 /KH-UBND Nam Déng Hung, ngay /6 thang 12 nam 2025
KE HOACH

Phong, chéng bénh Lao trén dia ban
xa Nam DPong Hwng giai doan 2025-2030

Thyc hién Ké hoach sé 124/KH-UBND ngay 02/12/2025 ctia Uy ban nhan
dan tinh Hung Yén vé viéc phong, chong bénh Lao trén dia ban tinh giai doan
2025-2030; Uy ban nhan dan xd Nam Pong Hung ban hanh Ké hoach phong,
chéng bénh Lao trén dia ban xa giai doan 2025-2030, nhu sau:

I. MUC PIiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Gop phﬁn thuc hién muc tiéu chAm dat bénh Lao tai Viét Nam vao nam
2030, giam ty 1¢ méc, tir vong va han ché sy lay lan cua bénh trong cong déng
trén dia ban xa.

- Pam bao moi nguoi dan trén dia ban x4 co nguy co bi bénh Lao déu
duoc chan doan sém, diéu tri phu hop va khong phai chiu chi phi tham hoa do
méc bénh va diéu tri bénh Lao.

- Nang cao ning luc ciia Tram Y té xa trong phét hién, quan Iy va hd trg
diéu tri bénh Lao, gép phﬁn bdo v¢, cham soc va nang cao stc khoe Nhan dan
trén dia ban xa.

2. Yéu cau

- Tang cudng sy 1anh dao, chi dao cia Pang uy, chinh quyén x3, cac doan
thé dbi véi cong tac phong, chdng bénh Lao.

- Huy dong toan bo hé théng chinh tri x3 va cong dong dan cu tham gia
tich cuc, thuong xuyén, c6 trach nhi¢m.

- T6 chirc thue hién ké hoach dam bao nghiém tuc, c6 hi¢u qua; khong
pho truong, hinh thirc, lang phi. Cac giai phap thyc hi¢én ddm bao phu hop voi
dac diém, quy mod dan s6 va tinh hinh kinh té - x4 hdi cua xa.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

- Giam ty 1é mic, tai phat, khang thudc va giam ty 1é tir vong do lao, tién

t6i cham dirt bénh Lao trén dia ban xi, gop phan thyc hién thanh cong Chién
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lugc quéc gia phong, chong bénh Lao dén nam 2030.

- Khong dé xay ra ca tir vong do bénh Lao trén dia ban xa trong giai doan
2025-2030.

2. Muc tiéu cu thé

- Phét hién 100% ngudi nghi ngd mac bénh Lao trén dia ban x4, chuyén
guri kip thoi dén co s y té c6 tham quyén dé kham, chan doan.

- Pam bao 100% bénh nhan Lao trén dia ban xa dugc quan 1y diéu trj theo
phac d6 chuan ctua Chuong trinh chéng Lao Quéc gia va diéu tri ¢ kiém soat
truc tiép (DOTS).

- Duy tri ty 1& diéu tri thanh cong dat trén 85% sb bénh nhan Lao dang
diéu tri.

- Ty 1€ b6 tr1 dudi 5%.

- 100% dan cu xa dugc tuyén truyén, tiép can thong tin vé phong, chéng
bénh Lao qua cac hinh thirc khac nhau.

- 100% can bo y té cua cac Tram Y té trén dia ban xa duoc tap huén, cap
nhat kién thirc vé phong, chdng bénh Lao.

- 100% thon c6 cong tac vién y té nam duoc kién thirc co ban vé phong,
chong bénh Lao.

III. NQI DUNG VA GIAI PHAP THUC HIEN

1. Cong tic tuyén truyén, gisao duc, ning cao nhin thirc vé phong,
chdng bénh Lao

a) Noi dung tuyén truyén

- Ph6 bién phap luat, chinh sach ctia Nha nudc vé phong, chdng bénh Lao;
trach nhiém cua chinh quyén, co quan, doan thé va moi ngudi dan trong phong,
chbng bénh Lao.

- Tuyén truyén kién thirc vé bénh Lao: Nguyén nhan, triéu chtng, duong
lay truyén, cach phong tranh, tim quan trong ctia viéc phat hién sém va diéu tri
ding cach.

- Tuyén truyén vé chinh sach kham, chita bénh mién phi cho bénh nhan
Lao; ché do hd tro trong qué trinh diéu tri.

- Tuyén truyén x6a bo dinh kién, ky thi ddi v&i bénh nhan Lao; khuyén
khich nguo1 dan chu dong kham strc khée khi c6 tri¢u chirng nghi ngo.

b) Hinh thirc tuyén truyén

- T6 chirc cac budi truyén thoéng truc tiép tai cac thén (toi thiéu 02

lan/nam).
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- Phat thanh tuyén truyén qua hé thong loa xa (dinh ky 02 lan/thang va cac
dip déc biét).

- Niém yét, phat hanh tai liéu tuyén truyén (to roi, ap phich, pano) tai tru
s& ij ban nhan dan x4, cac Tram Y té, khu vuc cong cong, cac thon.

- Tuyén truyén qua mang xa hoi: Zalo, Facebook cia xa.

- Long ghép tuyén truyén trong cac hoat dong vin hoa, thé thao, cac budi
hop dan, sinh hoat cong dé)ng.

- Phoi hop véi cac truong hoc trén dia ban t6 chire tuyén truyén cho hoc
sinh, phu huynh (t6i thiéu 01 1an/ndm hoc).

¢) Thoi gian thyc hién: Thuong xuyén trong sudt giai doan 2025-2030, ting
cuong vao Ngay Phong chéng Lao thé gidi (24/3 hang nam) va cac dip 18, Tét.

2. Cong tac phat hién bénh nhan Lao

a) Phat hién thu dong

- Céac Tram Y té trén dia ban x4 thuc hién kham sang loc cho nguoi dan
dén kham bénh co6 biéu hién ho kéo dai trén 2 tuan, sot nhe, gf?ly sut can, d6 mo
hoi dém.

- Hudng dan ngudi nghi ngd mic bénh Lao dén cac co sd y té co thim
quyén dé 1am xét nghiém, chup X-quang phoi, xét nghiém GeneXpert.

- Can bd y té cta cac Tram Y té phdi hop voi cong tic vién y té céc
thon theo ddi, phat hién nhiing trudng hop cé biéu hién nghi ngo trong cong dong.

b) Phat hién chu dong

- T6 chirc kham sang loc dinh ky cho cac d6i twong nguy co cao:

+ Ngudi c6 tién st mac bénh Lao.

+ Nguoi tiép xtac gan véi bénh nhan Lao.

+ Ngudi cao tudi (trén 65 tudi).

+ Nguodi c6 bénh 1y man tinh (déai thdo duong, suy than, HIV/AIDS,...).

+ Nguoi nghién ruou, thudc 14.

+ Nguoi lao dong trong moi truong dong nguoi, kém vé sinh.

- Phéi hop véi cac co quan, don vi trén dia ban to chirc kham sirc khoe
dinh ky, 16ng ghép sang loc bénh Lao.

- T6 chire it nhat 01 dot kham sang loc chi dong trong cong dong/nam (co
thé 16ng ghép vai cac chuong trinh y té khac).

¢) Quy trinh phat hién va chuyén giri

- Khi phét hién ngudi nghi ngd mic bénh Lao, can bo y té ghi nhan thong

tin, tu van va huéng dan nguoi bénh dén Bénh vién Phoi Hung Yén hodac Bénh
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vién Phdi Thai Binh dé kham, chan doan.

- Lap phiéu chuyén giri ddy du thong tin, theo ddi két qua chan doan.

- Phéi hop véi gia dinh, thon don doc nguoi bénh di kham ding hen.

3. Cong tac quan ly, diéu tri bénh nhan Lao

a) Quan 1y ho so bénh nhan

- Cac Tram Y té trén dia ban xa lap hd so quan 1y cho timg bénh nhan Lao
dang diéu trj trén dia ban, bao gém: thong tin c4 nhan, két qua chan doan, phac
d6 diéu tri, lich uéng thubc, két qua theo ddi diéu tri.

- Cap nhat day du, kip thoi thong tin vao sb sach, phan mém quan 1y (néu co).

b) Thuc hién diéu tri c¢6 kiém soét truc tiép (DOTS)

-Can b0 y té ctia cac Tram Y té hodc cong tac vién y té thon truc tiép
giam sat ngudi bénh udng thude hang ngay theo ding phac do.

- Ghi chép day du vao s6 theo doi diéu tri.

- Pbi voi nhitng truong hop khé khin (xa Tram Y té, gia dinh khong c6
diéu kién dua nguoi bénh dén Tram Y t&), phéi hop véi gia dinh, thon dé cong
tac vién y té hodc can bo y té dén tan nha giam sat uéng thude.

¢) Theo dbi, danh gia qua trinh diéu tri

- Thuong xuyén theo ddi tinh trang sitc khoe, cac bién ching, tac dung
phu cta thudc.

- Phéi hop v6i co sé diéu tri cp trén dé ngudi bénh duogc tai kham, xét
nghiém dinh ky theo ding lich hen.

- Ghi nhan, bao céo kip thoi cac truong hop gian doan diéu tri, bo tri dé co
bién phap can thiép.

d) H trg nguoi bénh

- Tu van, dong vién tinh than cho nguoi bénh va gia dinh.

- Huong dan ché do dinh dudng, v€ sinh ca nhan, v¢ sinh mdi trudong.

- Két ndi véi cac chinh sach hd tro cuia Nha nude (néu cb).

- Vén dong cong dong, cac nha hao tim hd tro cho cac truong hop khé khan.

e) Quan 1y ngudi tiép xtic

- Ra soat, 1ap danh sach nhiing nguoi tiép xtic gan voi bénh nhan Lao.

- Tu vén, hudng dan cac bién phap phong bénh.

- Theo dbi strc khoe, t6 chirc kham sang loc dinh ky cho nhirng ngudi
tiép xuc.

4. Nang cao nang lwe doi ngii can bo

a) Dao tao, tap huin
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- 100% cén bd y té ctia Tram Y té trén dia ban xa tham gia day du cac 16p
tap hudn, cip nhat kién thic vé phong, chéng bénh Lao do cp trén td chc.

- To chire tap huan, huéng din cho cong tac vién y té cac thon vé kién
thitc co ban phong, chéng bénh Lao, k¥ nang phat hién nguoi nghi ngd, k¥ nang
truyén thong (ti thiéu 01 1an/nam).

- T6 chirc tap huén cho can bo, cong chiic xa vé kién thirc phong, chong
bénh Lao dé nang cao nhan thuc, tao su déng thuan trong chi dao, diéu hanh.

b) Trao db6i kinh nghiém

- T6 chtic cac budi hop rat kinh nghiém dinh ky giita Tram Y té, cong tac
vién y té, truong thon vé cong tac phong, chéng bénh Lao (t6i thiéu 02 1an/nam).

- Hoc tap kinh nghiém tir cac dia phuong khac (néu c6 diéu kién).

5. Phoi hop lién nganh

a) Phbi hop véi cac co quan chirc ning

- Phéi hop véi Cong an x3 trong cong tac quan Iy dan cu, ndm bat tinh
hinh, phat hién cac truong hop nghi ngo.

- Phéi hop véi cac truong hoc trén dia ban trong cong tac tuyén truyén,
gido duc hoc sinh; phat hién sém hoc sinh c6 biéu hién nghi ngd méc bénh.

- Phéi hop véi Ban Chi huy Quan sy xi trong cic hoat dong kham sirc
khoe, tuyén truyén cho thanh nién 1én duong nhap ngii va dan quén ty vé.

b) Phdi hop véi céac to chirc doan thé

- Hoi Lién hiép Phu nit x3: Tuyén truyén phong, chong bénh Lao dén cac
hdi vién, gia dinh; van dong hoi vién tham gia cham séc, hd tro bénh nhan Lao.

- H61 Nong dan xa: Tuyén truyén, van dong hdi vién nong dan thuc hién
t6t cong tac phong, chdng bénh Lao; chu y dén nhitng ngudi lao dong ning
nhoc, c6 nguy co cao.

- Hoi Cyu chién binh x&: Van dong hoi vién guong mau thuc hién; tham
gia tuyén truyén, van dong cong dong.

- Poan Thanh nién, Ho1 Chir thap do xa: Tb chic cac hoat dong tinh
nguyén hd trg bénh nhan Lao; tuyén truyén trong thanh nién.

c) Phéi hop v6i Ban Cong tdc Mat tran, cac t6 churc x4 hoi

- Van dong cac td chuc, ca nhan hao tim hd trg kinh phi, hién vat cho
bénh nhan Lao c¢6 hoan canh kho khan.

- T6 chuc cac hoat dong tr thién, tham héi, dong vién bénh nhan Lao
dang diéu trj.

6. Cong tac kiém tra, giam sat, bao cao



a) Kiém tra, giam sat

- Xay dung ké hoach nham nang cao ning luc giam sat va danh gia hiéu
qua cong tac phong, chéng bénh Lao trén dia ban thong qua cic chwong trinh
dao tao, tham quan hoc tap, chia sé kinh nghiém.

- Tang cuong cong tac giam sat viéc thuc hi¢n chinh sach, phéap luat vé
phong, chdng bénh Lao hang thang, hang quy tai cac co s y té. Thuc hién giam
sat 16ng ghép hoat dong giira lao thudng véi lao khang thudc, lao tré em va hoat
dong lao tiém an, két hop véi viéc dao tao tai chd cam tay chi viéc. Phan hoi két
qua giam sat v6i don vi duge giam sat, 1an sau giam sat chu trong cac van dé 1an
trude di duge khuyén cao danh gia két qua va c6 cac hinh thirc khi cac van dé
lan truée khong dugc cai thién.

- T6 chtrc hoi thao vé nang cao nang luc kiém tra, giam sat cho can bg
chéng lao trén dia ban. Phai cap nhat ca bénh déu dan, thuong xuyén kip thoi.

- Noi dung giam sat: Viéc trién khai thuc hién ké hoach, cong tac tuyén
truyén, cong tac phat hién, quan ly diéu trj bénh nhan, cong tac bao cao s6 liéu.

b) Bao cao

- Cac Tram Y té trén dia ban x3 bao céo dinh ky hang thang, quy, 6 thang,
nam vé tinh hinh phong, chéng bénh Lao vé Uy ban nhan dan xi va co quan y té
cap trén theo quy dinh.

- Noi dung bao cao: S6 nguoi nghi ngd dd phat hién va chuyén giri; s6
bénh nhan dang diéu tri; két qua diéu tri; s6 bénh nhan diéu tri thanh cong, dang
diéu tri, bo tri, t vong; cac hoat dong tuyén truyén da thuc hién; kho khan,
vudng mac; kién nghi, dé xuét.

- Uy ban nhan dan x3 tong hop, béo cdo co quan cip trén theo quy dinh.

c¢) Banh gia

- Hang nam, Uy ban nhan dan xi to chtrc danh gia két qua thuc hién ké
hoach phong, chdng bénh Lao.

- Cudi giai doan 2025-2030, t6 chuc tong két, danh gia toan dién két qua
thuc hién ké hoach, rut kinh nghiém, biéu dwong khen thudng tap thé, ca nhan
c6 thanh tich.

IV. KINH PHI THUC HIEN

1. Ngudn Kkinh phi

St dung tir ngudn ngan sach xa theo kha ning can dbi; ngudn hd tro cua
nganh Y t&; ngudn xa hoi hoa (néu co).

2. Quan ly, str dung kinh phi
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Kinh phi dugc quan 1y, str dung theo dung quy dinh ctia phap luat vé ngan
sach nha nudc, dam bao cong khai, minh bach, tiét kiém, hiéu qua.

V.TO CHUC THUC HIEN

1. Tram Y té xa

- Chu tri thuc hién toan bd cac ndi dung chuyén mon cua cong tdc phong,
chéng bénh Lao trén dia ban x3; t6 chirc tim soat, sang loc, phat hién sém cac
truong hop nghi méc.

- Trién khai giam sat, quan 1y diéu tri bénh nhan Lao theo ding phac dd
ciia Chuong trinh Chéng lao Qudc gia; theo ddi tuan thu diéu tri, phat hién sém
bién chirng, han ché bo tri.

- Thyc hién ddy du ché do thong ké, bao cao dinh ky va dot xuat theo
huong dan cua nganh Y té; cap nhat dir li¢u vao phé‘m mém Vitimes kip thot,
chinh xéc.

- Chui dong phdi hop véi cac co so y té tuyén trén trong viéc kham phat
hién, chan doan, xét nghiém, gii miu GeneXpert; tiép nhan va quan 1y bénh
nhan sau khi xac dinh chan doan.

- Phéi hop Cong an xa, céac thon, Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam xa
va cac to chirc chinh tri - x4 hoi dé tuyén truyén, ra soat, hd tro phat hién sém ca
bénh trong cong dong.

- Tham gia cac 16p tip hudn, cip nhat chuyén mén theo ké hoach cua
nganh Y té dé nang cao ning lyc phat hién, quan 1y va diéu tri bénh Lao.

- Tham muu Uy ban nhan dan xi cac giai phap vé chuyén mén, kip thoi
béo cdo nhirng tinh hudng bit thuong hodc nguy co bung phat dé chi dao xtr 1y.

2. Cong an xa

- Phéi hop véi cac Tram Y té trén dia ban x4, Phong Van hoéa - Xa hoi va
cac thon trong cong tac tuyén truyén, van dong Nhan dan thuc hién cac bién
phap phong, chéng bénh Lao; 1ong ghép truyén thong tai cac budi hop dan, sinh
hoat t6 an ninh.

- Quén ly, kiém soat nguy co lay nhiém bénh Lao tai cac khu vuc, dia
diém co ddi tugng quan 1y dic thu (néu co), nhu: Ngudi chdp hanh an phat tai
cong dong, ngudi nghién ma tiy, cac co so luu tra, nha tro, khu vuc tap trung
dong nguoi, dbi tuong ¢ tién sir giam gitt.

- Phéi hop cung cip thong tin kip thoi cho cac Tram Y té ddi véi cac
truong hop nghi mic bénh, d6i twong cd dau hiéu sirc khoe bat thudng hodc cb

yéu td nguy co nham hd tro phat hién sém.
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- Bdo dam an ninh, trat tu trong qua trinh trién khai cdc hoat dong tam
soat, kham sang loc khi c6 yéu cdu; hd trg xir 1y cac tinh hudng phat sinh lién
quan dén cong tac phong, chéng bénh Lao.

- Tham gia cac cudc hop, giao ban, kiém tra, danh gia dinh ky theo phan
cong ctia Uy ban nhan dan x4; phdi hop thyuc hién bao cdo theo yéu ciu.

3. Phong Vian hoa - Xa hoi

- Chu tri tham muu Uy ban nhan dan xa td chuc trién khai thyc hién Ké
hoach, xay dung cac van ban chi dao, phan cong nhi€ém vu cho cac don vi, thon;
tong hop tinh hinh trién khai va dé xuét giai phap phu hop voi thuc té dia phuong.

- Phéi hop cac Tram Y té trén dia ban xa, Cong an xi va cac doan thé dé
kiém tra, theo ddi, don dbc qua trinh thyc hién; kip thoi tham muu xur ly cac kho
khin, vudng méc phat sinh.

- Thudng xuyén cap nhat cac vin ban, quy dinh, huéng din méi cua tinh
va nganh Y té lién quan dén cong tac phong, chéng bénh Lao dé tham muu Uy
ban nhan dan xa chi dao kip thoi.

- Téng hop, bao céo dinh ky két qua thuc hién Ké hoach va dé xuét nhiém vu
trong tim hing ndm giri Uy ban nhan dan xdva cac co quan lién quan theo quy dinh.

- Hd tro truyén thong, bién tdp ndi dung thong tin tuyén truyén trén Cong
Théng tin dién tir, hé théng truyén thanh va cac kénh truyén thong cong dong.

4. Pé nghi Uy ban Mit tran Té qudc va céac to chic chinh tri - xa
hoi xa

- Tang cudng tuyén truyén, van dong hoi vién, doan vién va Nhan dan
tich cuc tham gia phong, chong bénh Lao; 16ng ghép ndi dung truyén théng vao
cac budi sinh hoat chi hoi, cudc van dong va cac phong trao thi dua tai co sé.

- Phéi hop voi cac Tram Y té trén dia ban x4, Cong an xa va cac thon
trong viéc tuyén truyén nhan biét diu hiéu nghi mic bénh Lao; van dong nguoi
dan chu dong di kham khi ¢6 triéu chirng nghi ngo, khong ky thi nguoi bénh.

- Tham gia gidm sat cong dong, nam bat thong tin vé tinh hinh strc khoe,
dic biét 1a cac trudng hop c6 biéu hién nghi ngd trén dia ban dé kip thoi bao cao
Tram Y té xa theo quy trinh.

- Hd trg cac Tram Y té trong quan ly diéu trj bénh nhén, van dong gia
dinh va cOng déng tao diéu kién thuan loi dé nguoi bénh tuan tha phac dd diéu
tri, han ché bo trj.

- Tham gia phan bién xa hoi dbi v&i viée trién khai cong tic phong, chong

bénh Lao tai dia phuong; phdi hop dé xuét giai phap nang cao hiéu qua phong



bénh trong cong dong.

5. Cac thon

- To chirc tuyén truyén tryc tiép dén timg ho gia dinh vé cac bién phap
phong, chdng bénh Lao; thong tin vé du hiéu nghi ngd, loi ich phat hién sém va
tuan thi diéu tri theo hudng din cua Tram Y té xa.

- Phéi hop chat ché voi cac Tram Y té trén dia ban x4 va cac doan thé
trong viéc ra soat, phat hién sém cac truong hop cd biéu hién nghi ngd mic
bénh Lao trén dia ban; kip thoi thong tin dé Tram Y té khao sat, sang loc.

- Theo ddi, ndm bt tinh hinh stc khoe cla nguoi dan tai khu dan cu, dac
biét 1a nguoi gia, ngudi c6 bénh nén, nguoi lao dong tai cadc khu nha tro, lao
dong tu do - nhém d& c6 nguy co mic lao.

- HO tro c4c Tram Y té trong cong tac quan ly bénh nhan diéu tri tai cong
dong, dong vién gia dinh phdi hop chiam soc, nhac nhé tuan thu phac d6 diéu tri
nham han ché bo tri va lay lan trong cong dong.

- Tham gia cac cudc hop, giao ban va thuc hién ché do bao cao dinh ky
theo yéu cau cua Uy ban nhan dan xa va Phong Van hoa - Xa hoi dé cap nhat
tinh hinh thyc hién Ké hoach.

Trén day 1a Ké hoach phong, chéng bénh Lao trén dia ban xd Nam Pong
Hung giai doan 2025-2030. bé nghi ij ban Mit tran T6 quéc Viét Nam x4, cac
td chirc chinh tri - xa hoi, cac phong, ban, nganh, don vi lién quan; cac thon can
ctr chlrc nang, nhiém vy dugc giao nghiém tlc trién khai thuc hién. Trong qua
trinh thuc hién, néu c6 kho khan, vuong méc, dé nghi phan anh vé Phong Van
héa - Xa hoi xa dé téng hop, tham muu Uy ban nhan dan xa xem xét, chi dao kip
thoida’

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN

-Sovie i KT. CHU TICH
- Cha tich, cac PCT UBND x3; PH(’) CHfJ TICH

- Uy ban Mt tran T quéc Viét Nam xa va cac to
chtrc chinh tri - xa hoi;
- Cong an x3;
- Céc phong, co quan, don vi truc thudc;
- Céc Tram Y té trén dia ban xa;
- Cac thon trén dia ban xa;
- Luu: VT, VHXH. y//”
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Pham Cong Luan
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